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NACHHALTIGE VERMOGENSANLAGE

In vielen Landern, in denen die BIB mit Mikrofinanzinsti-
tuten zusammenarbeitet, ist die staatliche Gesundheits-
versorgung mangelhaft. Beispiel Guatemala: Das Land hat
eine der hochsten Raten an chronischer Mangelernahrung
weltweit, die Kindersterblichkeit ist hoch. Ein Partner
der BIB, die Entwicklungsorganisation FUNDAP, hat des-
halb 2001 ein eigenes Gesundheitsprogramm gestartet.

»Das Gesundheitsprogramm ist eines von mehreren sozialen Pro-
grammen, die FUNDAP anbietet«, erklart Janne Lukas, Kunden-
betreuerin Ausland bei der BIB. Dabei geht es darum, die Bevol-
kerung flir Gesundheitsvorsorge zu sensibilisieren und armen
Menschen Gesundheitsdienste zuganglich zu machen. Ziel ist
erstens, sich in der Gesundheitsbildung zu engagieren und quali-

fiziertes Personal auszubilden. Zweitens will die Organisation
eine medizinische Grundversorgung gewahrleisten, wobei es be-
sonders um die Gesundheit von Mutter und Kind, Gesundheitser-
ziehung und Familienerndhrung geht.

Verbreiteter Mangel

Eine gesunde Erndhrung ist in Guatemala ein dringendes Thema.
Unter der indigenen Volksgruppe der Maya, die etwa die Halfte
der Bevdlkerung stellt, gelten bis zu 80 Prozent der Menschen als
mangelernahrt. Damit gehdrt Guatemala insgesamt zu den Lan-
dern mit der hdchsten Mangelerndhrung weltweit. Die Ursachen
sind vielfdltig. Das Grundnahrungsmittel Mais etwa wird traditio-
nell falsch gelagert und ist haufig mit Pilzgiften belastet — einer
der Griinde, die maBgeblich zur chronischen Mangelerndhrung
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vieler Kinder beitragen. Gesunde Nahrungsmittel wie Obst und
Gemdise, das im Westen des Landes gut wachst, verkaufen die
Menschen meist auf dem Markt. Sie selbst sind viel unterwegs,
nehmen lange Anfahrten zu unterschiedlichen Mérkten auf sich
und haben wenig Zeit zum Kochen. »Hinzu kommt, dass viele
Mutter auf alte Hausmittel setzen. Ohne es zu wissen, gefahrden
sie damit ihren Nachwuchs, erzahlt Janne Lukas, die selbst schon
vor Ort in Quetzaltenango war, der zweitgroBten Stadt Guatema-
las. Unruhige Babys werden etwa mit einem Loffel Kaffee oder
mit verunreinigtem Krauterwasser beruhigt. Das fihrt dazu, dass
sie weniger Muttermilch trinken und unter Durchfallen leiden.

Projekte fiir Mutter und Kind

FUNDAP ist es wichtig, Menschen zu identifizieren, die durch ihre
Ernahrungssituation besonders gefdhrdet sind. Sie erhalten eine
umfassende Versorgung und Betreuung. Das sogenannte »Maria-
Projekt« wendet sich in diesem Zusammenhang an werdende
Mtter mit Ernahrungsdefiziten. Es soll zu ihrer eigenen und der
Gesundheit der ungeborenen Babys beitragen. Dariiber hinaus
gibt es das »Sebastiana-Projekt« fiir Kinder zwischen sechs Mo-
naten und flnf Jahren, die untererndhrt sind. Ziel ist, ihre Erndh-
rungssituation zu verbessern und eine gesunde Entwicklung zu
gewahrleisten.

In kleinen Gesundheitszentren bietet die Organisation Kurse
zur gesunden Erndhrung an. »Wahrend meines Besuches in einem
Gesundheitszentrum haben Frauen gelernt, Gerichte aus den
selbst angebauten GemUsesorten zu kochen. Sie haben rote Beete

Adveniat: Freiwillige im Einsatz

Das Lateinamerika-Hilfswerk der katholischen Kirche in Deutsch-
land Adveniat setzt sich ebenfalls dafiir ein, die Erndhrungssitua-
tion armer Menschen in Guatemala zu verbessern. Im Stiden des
Landes ist das ehemals fruchtbare Land durch die industrielle
Landwirtschaft ausgelaugt. Dort engagiert sich eine Erndhrungs-
wissenschaftlerin gemeinsam mit mehr als 300 Freiwilligen dafr,

die Lebensbedingungen vor Ort zu verbessern. Im Mittelpunkt
steht auch hier die Emahrungssituation der Kinder. So geben bei-
spielsweise die Ehrenamtlichen beim gemeinsamen Kochen Grund-
wissen weiter.

www.adveniat.de/informieren/projekte/guatemala-
mit-neuen-wegen-aus-armut-und-mangelernaehrung
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und Mohren geraspelt, mit Krdutern und Zitronensaft verfeinert
und in Tortillas zusammen gegessenc, erzahlt Janne Lukas. Die
Menschen werden so dafir sensibilisiert, dass viele der angebau-
ten GemUsearten sehr gesund sind und auch gut schmecken.
Dariiber hinaus betreibt FUNDAP Kliniken als Basisgesundheits-
zentren. Auch hier stehen die Bediirfnisse von Frauen und Kin-
dern im Fokus. Neben Beratungen und Erndhrungsplanen gibt es
Sprechstunden fir Kinder sowie Vor- und Nachsorgeuntersuchun-

gen durch Allgemeinmediziner. Die Versorgung erfolgt vor Ort.
Die Mitarbeiter bereisen aber auch das Land, um die Menschen in
abgelegeneren Gebieten zu erreichen.

Mehr Informationen:
www.fundap.com.gt (spanisch)
www.fundap.com.gt/?lang=en (englisch)

MIKROFINANZIERUNG UND GESUNDHEIT

Bei der Mikrofinanzierung geht es darum, den Menschen
Finanzdienstleistungen anzubieten, die normalerweise
keinen Zugang dazu haben. Daraus folgt moglicherweise
eine wirtschaftliche Entwicklung, die sich positiv auf die
gesamte Lebenssituation des Kreditnehmers, und gege-
benenfalls auch der Familie, auswirkt. Das kann indirekt
auch die gesundheitliche Situation verbessern.

In Guatemala missen etwa Frauen haufig so viel arbeiten, dass
sie ihre Kinder rund um die Uhr im Tuch auf dem Ricken tragen —
auch wenn diese langst krabbeln kdnnen. Das flihrt zu motori-
schen Defiziten. Verbessert sich die wirtschaftliche Situation und
gelingt es, Aufklarungsarbeit zu leisten, erhalt der Nachwuchs

bessere Startbedingungen. Dariiber hinaus ist vielen Mikrofinanz-
instituten die Gesundheit ihrer eigenen Mitarbeiter wichtig. Sie
engagieren sich, indem sie etwa kostenlose Vorsorgeuntersu-
chungen anbieten.

Einige Institute haben ihr Leistungsangebot (iber das eigent-
liche Geschaft mit den Krediten ausgeweitet und bieten etwa
Absicherungen fir den Krankheitsfall an. Dariiber hinaus gibt es
einzelne Organisationen, die Angebote zur Gesundheitsvorsorge
und -bildung machen — wie das hier vorgestellte Beispiel von
FUNDAP zeigt. Janne Lukas berichtet: »Ein solches Engagement
ist fur Mikrofinanzinstitute keine Pflicht. Bei der BIB freuen wir
uns aber sehr, wenn wir Partner haben, die sich auf diese Weise
engagieren.«





